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Credenciais enviadas apos Inscricao

workshop | enco’n\tro de spo’s
inteligencia
emocional

como gerir as emocoes?

10H00 | Rececao dos participantes

10H15| Sessao de boas-vindas
Dra. Ana Gomes da Silva
Diretora Geral do AC/EPET

10H30 | INTELIGENCIA EMOCIONAL. COMO GERIR AS EMOCOES?
Prof@ Doutora Rosa Rodrigues
Docente do ISG - Instituto Superior de Gestao

12H30| Sessao de encerramento

Lidar diariamente com as emocoes é algo intrinseco a todos os seres humanos, pelo que a

inteligéncia emocional é cada vez mais relevante para o desenvolvimento pessoal, social e

profissional. Nesse sentido, & fundamental conseguirmos compreender e interpretar os nossos

sentimentos e os dos outros, porque so assim somos capazes de nos adaptar as diferentes situacoes

Destinata’ I'iOS de forma eficaz. Perceber, avaliar e expressar as emocoes de uma forma adequada fazem parte das

capacidades que caracterizam uma pessoa emocionalmente inteligente. Ao conhecer as proprias

Psicélogos a exercer funcées em emocoes, a pessoa consegue auto motivar-se e reconhecer as emocoes nos outros o que lhe permite

el e e fe ersTn (e interagir d~e forma construtllva e responder eficazmente ajc, eXIgencn?s do meio ambiente. A gestao

das emocoes promove, assim, pequenas mudancas ao nivel das atitudes e comportamentos que

como Psicélogos Clinicos, impactam significativamente na performance individual e organizacional. Se as emocdes controlam

Organizacionais e Professores. as nossas decisoes e se sao as nossas decisoes que definem o resultado da nossa vida, é
fundamental desenvolver ferramentas que nos permitam trabalha-las.
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